


для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

 Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду.  

 На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 

наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим 

баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни 

недели.  

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену;  

  использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 

урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

 Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся.  

 В муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Лучшевская начальная общеобразовательная  школа» языком обучения является 

русский язык. 



 Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Лучшевская начальная 

общеобразовательная школа».  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной  

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

 Для обучающихся 1-х классов сопоставляют результаты входной и итоговой 

диагностики. Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

ООП НОО составляет 4 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные  

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

I  

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное чтение 3 3 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном русском 

языке 

 

Родной язык 

0,5 0,5 

Литературное чтение 

на родном языке 

0,5 0,5 

Иностранный язык Иностранный язык – - 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

–  

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 

Музыка 1 1 

Технология  Технология  1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Итого: 20 20 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1  

 Физическая культура 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

 

21 21 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

в соответствии с требованиями СанПиНа  при   

5-дневной учебной неделе 

21 21 



Утверждаю 

Директор школы 

________________А.В.Воеводина 

План  внеурочной деятельности 

Направление внеурочной 

деятельности 

Учебные курсы Количество часов в неделю  

1 класс 

Часть рекомендуемая для все учащихся 

Информационно-

просветительские занятия 
патриотической, нравственной 

и экологической 

направленности «Разговоры о 
важном» 

«Разговоры о важном» 1ч 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

учащихся 

«Первые шаги в финансовую 

грамотность» 

1ч 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 
интересов и потребностей 

учащихся 

«Сто дорог - одна твоя» 1ч 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 
реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей учащихся 

«Мы любим русский язык»  
1ч. 

 
«Занимательная математика» 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей учащихся в 
творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 
развитии способностей и 

талантов 

«Футбол для всех»  

1ч. 
«Спортивные игры» 

«Студия «Театральная» 

Арт студия «Мое творчество» 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 
учащихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально-ориентированных 
ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического самоуправления, 
на организацию совместно с 

учащимися комплекса 

мероприятий воспитательной 
направленности 

«Шахматы» 1ч. 

Итого:  10 ч. 

 

 


